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Az élet gyézelme:

Krisztus feltamadt! — Valoban feltamadt!

A nagyszombati csend sulya alatt minden
évben megdll a vilag. Ez a csend a leg8szin-
tébb pillanatunk: benne van minden vesz-
teségink, a megvalaszolatlan kérdéseink
és az a furcsa iiresség, amit a hétkoznapok
rohandsa alatt prébalunk elnyomni. Hasvét
vigilidja ezen a s6tétségen it rést. A tlizszen-
telés, a sotét templomba betiszé egyetlen
gyertyaling, a Hasvéti Oromének mind azt
hirdetik, hogy a sotétség birodalma kapott
egy végzetes iitést.

A feltdmadés ténye egy olyan radikalis for-
dulat, amely alapjaiban forgatja fel az emberi
logikat. A fizika és a biologia torvényei sze-
rint a haldl az utolsé fejezet. A lezart sir, a
pecsét és az 6rség mind a véglegességet kép-
viselték. Vasdrnap hajnalban azonban ez a
véglegesség semmisiilt meg. Ez az esemény a
keresztény lérezés origdja. Minden, amit hi-
sziink, tesziink vagy reméliink, ebbél az tires
sirbol indul ki.

Liturgidnk szimbolumai — a tliz, a hasvéti
gyertya ¢és a keresztviz — nyers elemek. Ezek
az clemek az élet alapfeltéeelei, és a feltdma-
das ¢jszakdjan Gj értelmet nyernek. Amikor
a husvéti gyertyat a vizbe meritjik, az élet
forrasat szenteljiik meg. Ez a pillanat emlé-
keztet minket a sajdt keresztségiinkre. Arra
a pecsétre, amit a lelkiinkon hordozunk, és
ami 6sszekot minket a Feltimadottal.
Ebben a misztériumban osztozunk minden
keresztény testvériinkkel. Kiilonosen szép az
az 6si, gorogkatolikus testvéreink 4leal ma is
6rzott hagyomany, ahogy a husvéti idében

koszontik egymast. A kijelentés és a vélasz
kett8se — Krisztus feltamadt! Valdban feltd-
madt! — az egész viligmindenséget dtszeli.
Ez a r6vid dialogus az egyik legdsibb hitval-

lasunk. Benne van az a bizonyossdg, amiért

az elsé vértantk az életitket adtak, és ami ma,

2026-ban is megtartja kozosségiinket.

Gyakran ¢érezhetjik gy, hogy a modern
vildg, az Al-korszak ¢és a folyamatos online
jelenlét elszivja a figyelmiinket a lényegrol.
A képerny6k fénye mellett nehéz megléni
a husvéti gyertya langjdt. Pedig a feltdimadds
tizenete éppen ebben a technoldgiai zajban

vélik husbavigévd. Az algoritmusok képe-
sek megjosolni a végyainkat, de a haldllal
szemben tchetetlenck. A tudomdny képes
meghosszabbitani az életet, de értelmet csak
a hit adhat neki.
Husvét embereinek lenni azt jelenti, hogy
hordozzuk huisvét fényét a hétkdznapi sziir-
keségben is. A feltdimadasba vetett hit tet-
tekben mérheté: a megbocsatasban, a tiire-
lemben és abban a csendes dertiben, amivel
a nehézségeket fogadjuk. Tudjuk, hogy a
kereszten elhangzott ,Beteljesedett” szét a
feltdmadds dics6sége kovette. Ez a tudds tart
meg minket akkor is, amikor a sajat életiink-
ben nagypénteki sotétséget tapasztalunk.
Az iires sir litvdnya bétorsagot ad. Ez a ba-
torsag képessé tesz minket a szeretet kockd-
zatara. Meriink adni, meriink dldozatot hoz-
ni, mert tudjuk: az élet nem fogy el, hanem
kiteljesedik. Egyhdzunk minden szentmisé-
ben ezt a titkot jeleniti meg. Az dtvaltoztatds
pillanatdban a Feltdmadote Kriszeus valik
jelenval6vé kozoteiink. O az, aki asztalhoz
hiv, aki tapll, és aki kild minket a vildgba.
Husvét tinnepe hivas. Hivas arra, hogy 1ép-
jink ki a sajét bezdrtsagunkbdl, a félelme-
inkbél és a kishittiségiinkbdl. A ké elgurule,
az it szabad. Legyen ez a felismerés eréforrd-
sa az életiinknek. Vigyiik magunkkal az iin-
nep 6rémét az otthonainkba, a munkahelye-
inkre, és sugdrozzuk azt a kornyezetiink felé.
Eljiink gy, hogy a vildg megldssa rajtunk:
Krisztus feltamadt! Valoban feltdmadt!
Gibor atya

Aldott biisvéti iinnepet kivinunk kedves Olvaséinknak! A feltdmadt Krisztus békéje, kegyelme és vildgossiga kisérje mindennapjainkat,
erdsitse hitiinket, és hozzon megijulist csalidjainkba, kozisségeinkbe.
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Rendelkezés az ad6 1+1 %-ardl I

Az idei esztend8ben is rendelkezhetiink
jovedelemadonk kétszer egy szazaléka-
r6l. 1%-ot valamely egyhdznak, 1%-ot
pedig egy civil szervezetnek ajanlha-
tunk fel. Kérjiik, tdimogassa a Magyar
Katolikus Egyhdz szolgalatit addja egy-
hazi 1%-aval, hogy a legnagyobb hazai
keresztény kozosség minél tobbeknek
nyudjthasson segité kezet. Technikai
szdma: 0011. Addja mésik 1 %-dt lehe-

t8sége van plébdniai kozosségiink Szent
Imre Alapitvanydnak felajénlani. (Ado-
szdm: 18601606-1-11) Alapitvanyunk
az egyhdzkozség lelki, szocidlis és kul-
turdlis céljait hivatott el8segiteni. En-
nek fundamentumdt képezi az ide szdnt
adomadny, amelyet eztton is koszonettel
fogadunk. Kérjiik, hivja fel csaladjinak,
joszandéku ismerdseinek figyelmée is a
lehet8ségre!

Nagybajti lelkigyakorlat

Husvét tnnepére késziilve nagybojti
lelkigyakorlat volt templomunkban
marcius 9-13. kozote. Istennek legyen
héla Albert és Gabor atydkére, akik
ezt a csoddlatos lelki élményt lehetdvé
tették szamunkra. Biztosak vagyunk
abban, hogy a lelkigyakorlat el6segi-
tette felkésziilésiinket a feltdmadis
tinnepére!

Albert atya kanonki
beiktatisa

Marcius 17-én, a gy6ri Kénnyez6 Sziz-
anya bucsunapjan Dr. Veres Andras me-
gyésplispok tr beiktatta plébanosunkat,
Albert atyét a gy6ri székeskdptalan ka-
nonokjainak sordba.

Beszamol6  elérhetd

honlapunkon:
https://tataikapucinus.hu/albert-atya-
kanonki-beiktatasa/

Adjunk hal4t Istennek és imddkozzunk
Albert atyaért!

Keresztut

Nagybojt minden péntekén, az esti
szentmis¢k elétt keresztutat végeztiink
templomainkban. Az imddsagokat a
plébéniai kozosségek vezerték. Hala ne-
ked Krisztus a keresztutért! Hala neked
a Megvéltdsére! Hogy helyettiink és ér-
tiink szenvedtél!

Szent Ferenc ereklyék
Bajon

Assisi Szent Ferenchez kot8dé ereklyé-
ket ajandékozott Albert atya a baji egy-
hazkozségnek a Szent Ferenc Kilonleges
Jubileumi Ev alkalmabol. Ez az ajindék
kiilonleges lelki jelentdséggel bir a ko-
z0sség szamara, hiszen kozelebb hozza a
hivekhez a szent életének és tanitdsinak
emlékét, erdsitve hitiiket és kozosségi
dsszetartozasukat.

Zarandokcsoportok
templomunkban

2026. marcius 14-én, szombaton dél-
utdn, a 30. évforduldjat tinnepld Bard-
tok Utja Katolikus Ifjisagi Zardndoklat
tagjai latogattak meg templomunkart,
valamint a rendhdz emeletén kialaki-
tott Kapucinus Muzeumunkat.

2026. marcius 19-én (csiitortokon) dél-
eléte a gyori Czuczor Gergely Bencés
Gimndazium és Kollégium 10.B és 10.C
osztdlyai latogattak el hozzank Szent
Benedek tinnepéhez (marc. 21.) kap-
csol6dé rekollekeids napjuk keretében.
A délelétt sordn Gabor atya, aki maga
is gy6ri bencés oregdidk, tartott nekik
elmélkedést, amelynek kozpontjdban
Szent Benedek és Szent Ferenc példé-

Ezerkilencszazhetvenkettd
mdrcius idusa, te megsebzett

kihunyt csillag: kihullottdl az em-
lékezet

homalylé égboltjirdl napjainkra.
Elhervadtak Petofi virdgai
imbolygé oreg arcok, akik még él-
nek

széllel szallt szavak, elveszett remé-
nyek....

De nem ! Emeljétek harmatos fejei-
tek magasra !

Tavaszi virdgok ! Legyetek ti Petfi

viragai !

HAROMKAK A GERECSEBOL
/haikuk/

szurdokban, oldalt
rubinfényben pardzslé

turbanliliom

dolt biikkfa torzsén
lapisz - lazuli kékben

cincérszerelem
kerecsensélyom

alabakat meghagyta

borzvacsoranak

Botos Ferenc

ja dlle. Az elmélkedés utdn a fiatalok
megtekinthették a Kapucinus Muzeu-
munkat, valamint megcsodalték rend-
hazunk udvarit.

A délel6te zardsaként a templomban ke-
resztutat imadkoztak.

Oriiliink és koszonjiik, hogy elldtogat-
tak hozzank!
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Ne feledd, hogy porbal leteél!

»INincs szent,

akinek ne lenne miiltja,
és nincs bitnis,

akinek ne lenne jovdje.”

A hamvazészerddn szenteltvizzel meg-
hintett hamuval t6rténé hamvazkodas-
sal elkezd8dott a husvéti tinnepkor.
Nagybojt 40 bojti napjit kovetden ér-
keziink el megvéltdsunk szent hetéhez,
a nagyhéthez. Nagyhét csucspontja,
Egyhazunk legnagyobb 6romnapja: a
megvaltds tinnepe.

De a feltdmadds megiinnepléséhez nem

csak tinnepi ruhdkkal kell késziilntink.

Ferenc pdpa, 2017

A lelkiinket is tinneplébe kell 6ltoztet-
niink.

A hamu jelképe az elmuldsnak. Segitsé-
get nyujt szimunkra lelkiink szentgyo-
ndsra torténd réhangoldsdra. Lelkiink
tiszta felkésziilésében el kell szakad-
nunk a foldi ,éreékekedl’, és az égi éreé-
keket kell szemiink elé helyezni.
Csendes elcsendesedéssel, a lelkiisme-
ret-vizsgalat, blineink szdmba vétele, az

Sszinte banat, és a jobb életre val6 elha-

tarozast kell elétérbe helyezniink.

Csak igy lehet a lelkiink tisztulasit, a
megszenteld kegyelem édllapotdnak visz-
szanyerését ¢s a szentgyonds oromteli
deélésée elérni.

Ha lelkiinket is tinneplébe 6ltoztettiik,
akkor tiszta szivvel adhatunk héldt meg-
véltdsunk szenvedéseiért Krisztusnak!

_ij_

Konnyez6 Sziizanya iinnepe Gy6rben

Marcius 14-én és 15-¢én a szentmiséken
jutott tudomdsunkra, hogy a madrcius
17-i, 11 6rai tnnepi szentmise a Gyéri
Székesegyhdzban dupla tinneplésre ad
alkalmat, hisz Albert atya is komoly a
megtiszteltestésben részesiil. Nem mésrdl
van sz6, minthogy Albert atyat piispok
atya a kanonokok sordba emelte. Ez szti-
kebb patridrkanknak is megtiszteltetés,
hisz ez iddig a Tatai Szent Imre Plébénidt
csak egyszer vezette kanonok. A meg-
tiszteltetés oromén felbuzdulva minden
— a plébénidhoz tartozé — egyhdzkozség
szép szdmu hivével képviseltette magit.
Ez a szentmise a papok és szileik kozos

szentmiséje is volt, igy érthetd a nagy szi-
mu hivé jelenléte. Az tinnepi szentmise
fécelebransa, Kovécs Gergely gyulafehér-
vari érsek atya prédikdciéjaban a Konnye-
z6 Szlizanya tizenetét vildgositotta meg a
mai kor embere szimdra, amikor a Gyér-
ben taldlhaté Konnyezd Szlizanydrdl és
annak jelentéségérol beszélt. Kiemelte,
hogy Simeon szavai Maridnak eléreveti-
tik a f4jdalmat, amelyet a kereszt alatt ¢l
at. A Konnyez6 Szlizanya emlékeztet arra,
hogy Isten nemcsak a multban, hanem a
jelenben is jelen van az emberek életében.
Ersek atya hangstlyozta a kozosség osz-
szetartozasdt, a nehézségek és fajdalmak

megosztasat, valamint a hit és a bizalom
fontossdgat Istenben és egymasban. Arra
buzditott, hogy a hivek kérjék a Szlizanya
segitségét a hliség és jozansdg megtartdsi-
ban, hogy Krisztushoz tartozé emberek
maradhassanak. Az tinnepélyes szentmise
kezdetekor Albert atya mint plébdnos-es-
peres vonult be a papsaggal, 4m a szent-
mise végén a kegykép elétti imak végezeé-
vel mir kanonokként vonulhatott tobbi
paptarséval. Eztton gratuldlunk Albert
atydnak uj tisztségéhez és kérjiik a Joisten
ald4sat leendd 1j feladatai maradéktalan
elldtdsahoz.
-BIL.-

Fiatal papok a Kapucinus Templomban

2026. februar 25-én este egy dtlagos
szentmisére mentiink a tatai Kapucinus
Templomba, 4m a szentmise kezdetén
az oltdrhoz nem egy atya jott ki, hanem
a kozelmultban itt szolgdléd fiatal atydk
koziil is még néhanyan. Albert atya szinte
atyai gondoskoddssal kiséri figyelemmel
a szolgélatukat kezdd fiatal papok te-
vékenységét. Ennek jegyében id6énként
meghivja 8ket egy kis eszmecserére, per-
sze elfoglaltsiguk miatt nem lehet min-
denkit egy id6ben, egyszerre elhivni szol-
galati helytikrél, de a szdndék figyelemre
méltd és értékelendd.

Szitkség is van erre, hisz a szemindrium
védelmezd falai kozil kikertilve a fiatal
papok bizony hamar szembesiilnek a fel-

adatok tomegével szolgilati helytikon,
igy igencsak helye van egy kis kotetlen
talalkozasnak, beszélgetésnek. Termé-

szetesen a talalkozds nem csak egyméssal

fontos, hanem Istennel is, ezért taldlko-
z6juk része volt egy kozos szentmise be-
mutatdsa. Ez most is igy tortént és Gébor
atya prédikacidjiban a jelek varasardl és

a megtérés fontossigardl beszéle. Jonas
proféta torténete példaként szolgal arra,
hogy az emberek Isten tizenetét komo-
lyan vegy¢k. Az atya hangsulyozta, hogy
nem latvdnyossagra van szitkség, hanem
Krisztus hivasira és megbocsatdsira. A
kegyelem csendesen formalja a lelket, és
a megtérés konkrét 1épéseket igényel a
szeretetben. Krisztus feltdmaddsa a leg-
nagyobb jel, amelyet az Atya adott, és a
hivéknek csatlakozniuk kell Jézushoz az
tton, dicsérve Ot.

A szentmise zardsaként az atydk Assisi
Szent Ferenc ereklyéjéhez vonultak és
kozosen imadkoztak, konyorogtek a hi-
vekkel.

-BIL-
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Nagybojti lelkigyakorlat Tatan

Keresztény ember szdméra egy lelki-
gyakorlat mindig azonosithat6 egyfajta
megujuldssal, lelki felidiiléssel, épiiléssel.
Nem divatos kifejezések ezek manapsig,
foleg pedig, ha megis kell élni, id6t szaki-
tani ra, rakésziilni, az este nagy részét ott
tolteni. Pedig szitkség van a kilonbozd
kozegekbdl jott atydk szentbeszédeinek
hallgatésara és az egytitt gondolkodésra,
imddkozasra. Az alébbiakban igyekszem
osszefoglalni az estérél estére elhangzot-
takat, ezzel izelitét adva azon testvérek
szdmdra, akik nem tudtak részt venni

ezeken az alkalmakon.

— —
Hétf6n este Havassy Balint Laszl6 atya
tanitdsathallgattuk. Szentbeszéde mottd-
ja: Célunk a Mennyorszag. A prédikicio
a keresztség fontossagat és céljét tirgyal-
ta, példaul allitva Ndman, a sziriai lepras
torténetét. Namdn, aki elment Izrael pro-
fétdjahoz gyogyulni, el8szor elutasitotta
a proféra utasitdsait, de végiil engedett a
szolgdi tandcsdnak, és alimeriilt a Jorddn
foly6ban, igy megtisztult a leprdjitol. A
keresztség szimbolikus jelentésége abban
rejlik, hogy lemossa a biint, és mindenki
szdmara elérhetd, beleértve a poganyokat
is. Az atya hangsulyozta, hogy az életiink
célja az 6rok élet és a Mennyorszag eléré-
se, amelyet nem szabad elfelejteni, méga
nehézségek kozepette sem. A vértantk
példdja is arra emlékeztet, hogy a foldi
élet nehézségei nem térithetnek el min-
ket az igazi célunktdl, ami Isten szeretete

és az 6rok boldogség.

Kedd estét Barké Agoston OSB szent-
beszéde tette emlékezetessé. Mottoja:
Isten irgalma és szeretete. Az atya hit-
tan tandrként dolgozik a gyéri Czuczor
Gergely Bencés Gimnaziumban, ahol
a végzos didkokat tanitja. Megosztotta
tapasztalatait a szentmisérél és Jézus ir-
galmassdgérol, hangstlyozva, hogy a hit
és a tudomdny nem allnak ellentétben
egymidssal. A didkok szdmdra is fontos
kérdéseket vetett fel az élet értelmérdl
és Isten szeretetérél. A kozelmultban
Ferenc papa létogatdsa is mély hatdssal
volt a fiatalokra, akik megtapasztaltak a
papa nyitottsagat és kedvességét. Az atya
kiemelte, hogy az Egyhaz tizenete min-
denkihez eljut, és Isten irgalma senkit
nem zér ki az tidvosségbol. A kozosségi
és lelki tamogatas fontossigit hangsu-
lyozta, valamint a jétékonysag és a segi-
t6készség szerepét a keresztény életben.

Szerda este Dr. Kulcsar David lehen-

gerlé stilust prédikaciojabol tanulhat-
tunk. Szentbeszéde mottdja: A paran-
csok értéke és jelentSsége a keresztény
életben. Az atya a torvények és paran-
csok fontossdgdrdl beszélt, hangstlyoz-
va, hogy Jézus nem torélte el az dszovet-
ségi torvényeket, hanem megerdsitette
azok lényegét. A tavasz kozeledtével az
embereknek rendbe kell tenniiik életii-
ket, hasonléan a nagybojti lelkiilethez.
A parancsok célja, hogy segitsenck az
embereknek a rend fenntartdséban és a
fejlédésben. Az atya arra is felhivta a fi-
gyelmet, hogy a mai tdrsadalomban sok
fiatal nem éreékeli a szabédlyokat, ami
problémakhoz vezethet. A parancsok
éreéke abban rejlik, hogy segitenck az
onmegtartdztatisban és a helyes életvi-
telben. Jézus arra bétorit, hogy toreked-
junk a tokéletességre, és lassuk meg a
parancsokban rejlé szeretetet, amely az

életiinket szolgalja. Az atya végul arra
osztonzott, hogy a kozosség tagjaiként
éreékeljiik és adjuk tovabb a parancsok

uzenetét.

ﬂ i : -’ A
Csiitortok este a kozelmultban plébani-
dnkon és egyhdzkozségeinkben szolgald
Filop Tamds atya prédikdcidjac hall-
hattuk. Szentbeszéde mottdja: Isten
hiisége és emberi hiitlenség. Az atya a
blinbdnat ¢és onismeret fontossdgarol
beszélt, hangsulyozva, hogy az ember
hitlensége bonyolitja az Istennel valé
kapcsolatdt. Az Isten husége és elkote-
lez6dése az ember irdnt mindig jelen
van, de az ember gyakran hétat fordit
neki. A példak kozott emlitette, hogy a
gyermek is elfordul a sziileitl, ami par-
huzamba allithat6 az Isten elutasitdsd-
val. Jézus csodai, példdul a néma ember

meggydgyitasa, Isten szeretetét és irgal-
mét titkrozik, és a csoddk nem igényel-
nek magyardzatot. Az atya arra buzdi-
tott, hogy fogadjuk el Isten kegyelmét,
és éljink htségesen. A blinbdnat soran
fontos felismerni, hogy Isten mindig
nagyobb a bineinknél, és hogy az Isten
orszdga kozottiink van, ha hiiségesek
maradunk hozz4.

tanitdsa zdrta. Szentbeszéde mottdja:
A szenvedés, mint lehetdség a hitben.
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Az atya a szenvedésrdl és a kereszthor-
dozasrol beszélt, hangstlyozva, hogy a
szenvedés elkeriilhetetlen része az élet-
nek, és nem biintetés, hanem lehet8séga
lelki fejlédésre. Kiemelte, hogy a keresz-
tény hitben a szenvedés mds értelmet

nyer, mint a vildgban, és a szenvedés
dltal kozelebb keriilhetiink Istenhez.
Példaként emlitette Abrahimot, aki
engedelmeskedett Isten akaratanak, és
Jébot, aki hitét megoérizte a nehézségek
ellenére. Az atya arra batoritott, hogy a

nagybojt idején ne a keresztektsl vald
megszabaduldst kérjik, hanem erét az
elviseléshez, hogy a szenvedés altal no-
vekedhessiink hitiinkben ¢és kapcsola-
tunkban Istennel.

Bélai Lajos

Examen

Az examen gyakorlata azt szolgilja,
hogy megérezziik, megtalaljuk Istent
onmagunkban, teljes emberi személyi-
ségiinkkel odaforduljunk Istenhez.

A Szent Igndc-i examen a szeretd figyel-
messég iméja. Kerete rendkivil egysze-
rd: napunk egy alkalmas idépontjaban
elesendesediink, és visszatekintiink az
el6z8 examen 6ta eltelt id6re. Lényege
a benniink mtik6dé erdk, belsé meg-
mozduldsok mérlegelése, kiéreékelése.
Az examen gyakorlata azt szolgilja,
hogy megérezziik, megtalaljuk Istent
onmagunkban, teljes emberi személyi-
ségiinkkel odaforduljunk Istenhez.

Mi az, hogy examen? A Szent Ignéc-i
examen — ahogy a latin eredetd sz6 sej-
teti is - egyfajta lelkiismeret-vizsgalat.
Olyan folyamat, amelyben kifejez8dik
a jo és a rossz, az értékes és értékeelen
elkiilonil egymastsl. Mégsem a mul-
ton valé ragdédds, nem turkalds biine-
ink kozott, nem az onvad gyakorlésa,
hanem a valésagunk, Istennel valé kap-
csolatunk halas tudatositasa.

Szent Ignéc legbecsesebb negyedorija:
Ha Ignic napi imddsdgénak lerovidité-
sére vagy akar teljes elhagyasara kény-
szeriilt is, az examenrdl sosem mon-
dott le. Egyszer megkérdezték tdle,
vajon hogyan érintené a jezsuita rend
feloszlatdsanak hire. Azt vélaszolta:
a ,negyeddra” utdn biztosan teljesen
megnyugodna ¢és visszanyerné lelki
egyenstlyit. Pedig a rend megalapitésa
életének egyik legfébb mive volt.
Gyakorlatban: Egy examen rendes
koralmények kozote 15 percig tart, és
jellegzetes iddpontja az este. Szent Ig-
ndc a reggeli napinditdsndl és délben,
ebéd kornyékén is ajanl egy-egy visz-
sza- és eléretekintést. Erdemes kikisér-
letezniink, hogy melyek a szimunkra
alkalmas idépontok, mennyi id6t sza-
nunk a gyakorlatra, és milyen médon
végezzik.

Ignac legkedvesebb negyedorija

- Elcsendesedem. Elészor kiviil, aztdn
beliil.

- Tudatositom, hogy az ¢l8 Istennel
taldlkozom, aki most itt van velem. El-
id6zom Jézus szeretd tekintetében, ko-
zelségében.

- Kérem a Szentlélek viligossdgat,
hogy az O szemével lassak

- Sorra veszem a nap eseményeit, kiil-
s6 ¢és bels6 torténéseit, mintha egy fil-
met néznék

- Melyek voltak azok az ajéndékok a
napom folyaman, amelyekért hélas lehe-
tek Istennek? Hol mikodott Isten a mai
napon az életemben, és hol, hogyan és
mikor tudtam egytittmikodni vele?

- Hol voltak azok a pillanatok, ami-
kor nem Jézus lelkiilete szerint gon-
dolkodtam, széltam, cselekedtem? Hol
vétettem, mulasztottam? Bocsdnatot
kérek az Urtdl, aki végteleniil irgalmas.

- Eléretekintek a kovetkezd napra:
mit var télem Jézus? Milyen hozzadllas-
sal szeretnék jelen lenni a rdm vard ese-
ményekben? Bizom Isten segitségében
és kérem az erejét.

- Tudatositas és megkiilonboztetés

Az examen gyakorldsa abban segit,
hogy megtanuljunk novekvé figyelem-
mel élni. Az eltelt id8szak eseményeire
ugy tekintiink vissza, mintha egy filmet
néznénk. Nem akarjuk megvéltoztatni
¢és megmagyardzni azt, ami volt, egy-
szerien szemléljik Isten szeretetének
fényében. Az események és torténések
csak tdmpontok. Arra érdemes figyel-
niink, mi az, ami hatott rank, és hogyan
érintette érzelmi életiinket. Erzéseink,
kedélyallapotunk, apré indulataink a
mérvaddak. Ezeket a bels¢ megmoz-
duldsainkat érdemes aztin alaposan
megvizsgalni, megkilonboztetni: me-
lyek és hogyan vezettek Isten, a szeretet
felé, és melyek az onzés, a szeretetlenség
felé. A megkiilonboztetés gyakorlséval

kifejlédhet benntink az egyre biztonsé-
gosabb raérz6 képesség, amivel felismer-
hetjiik sajét életiinkben a j6 mikodésée
és arombold tendencidkat. Csak a meg-
kilonboztetés utin fontolgatjuk csele-
kedeteinket: hogyan feleltiink ezekkel
Isten vonzasara.
Ima: Az examen imadsdg, nem 6nanali-
zis. Lényeges, hogy végzése kozben jelen
legyiink Isten szdmdra, figyelmiinket
Ujra és jra visszahelyezve felé.
Igy tudatosulhat benniink, mennyi
ajandékot kapunk minden nap Istentdl,
felfedezhetjiikk személyes szeretetének,
gondoskoddsanak jeleit életiinkben.
Megsziilethet benniink a hala.
Tudatosulhat benniink, hogy mi az, ami
nyugtalansigot okoz és kiengesztel6dést
igényel életiinkben: kiengesztel6dést Is-
tennel, masokkal, vagy 6nmagunkkal.
Minden féjdalmunkat letehetjiik Isten
kezébe; ha radobbeniink, hogy eltéved-
tiink, visszatérhetiink hozza.
Az examen a lelki életnek egyfajta 6sz-
szegzése: figyelmességben, hdlaadasban,
megkiilonboztetésben, kiengesztel 6dés-
ben ¢és bizalomban megélt istenkapcso-
lat.

Forrds: https://jezsuita.hu/

Racz Tibi bacsi
. ) / /
imaja hasvétra

Uram! Sebeid jelentik gyégyuld-
somat. Fdjdalmad és haldlod 4rén
elnyertem bocsdnatodat. Bocsdtsd
meg mindazt, amit elkvettem és el-
mulasztottam, hogy legyen kegyel-
med megujult életem ereje. Kérlek,
ne engedd elfelejtenem, mily sokba
kertlt Neked megviltott életem.
Légy ezerszer dldva, hogy dtmen-
tél a halal kapujan és vissza is tértél
orok életiinkért. Amen.
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Albert atya tartott lelkigyakorlatot Leanyfalun

2026. marcius 18-dn, szerda délutan
mindenki megérkezett és elfoglalta he-
lyét a — részben — szépen felujitott Szent
Gellért Lelkigyakorlatos Héz szobdiban.
Az izletes vacsora és kezdd szentmise
utdn Albert atya vezetésével meg is kez-
dédote lelkigyakorlatunk. A bevezetd
beszélgetés az imadsig és a Szenthdrom-
sig belsd életének megértésérdl szolt.
A lelkigyakorlat sordn az atya egy szent
példdjaval szemléltette, hogyan imad-
kozik a szent és egy imadsagot olvasott
fel, amelyben kifejezi vagyét, hogy Isten
kozelében éljen. Kéri, hogy Isten békée és
szeretetet adjon neki, valamint, hogy éle-
te Krisztus életének kisugrzdsava valjon.
Az imédsigban hangsulyozza a szerete-
tet, a hliséget és az 6ndtadast, mikozben a
Szenthdromsig mélységeit és nagysagat is
emliti. Az atya bemutatott egy lelki titk-
rot is, hisz a lelkigyakorlat elején voltunk,
nagybojt volt és gydndsra is lehetett id6t
szakitani. A lelkitiikor cime: Benniink la-
kik az Isten. Kiilonb6zd szempontokbdl
vilagitja meg az életiinket és a lelkiinket.
Fontos, hogy lelkitiikrot hasznéljunk,
hiszen a lelkitiikorben feketén-fehéren
le van irva, hogy mi biin, mi nem biin.
Lelkititkor nélkiil lehet, hogy eljutunk
oda, hogy bemegyiink a gyéntatdba, az-
tin azt mondjuk, hogy hat nekem nincs
is blinom...

A tovébbiakban az elmélkedés kozép-
pontjédban a Jézussal valé személyes
talalkozés alle, amelyet a szamariai asz-
szony torténete illusztrale. Az atya
hangsulyozta, hogy Jézus szomjazik
rank, valamint, hogy az imddsdg ha-
sonlithaté a sakkhoz, ahol a figurdk
elhelyezése fontos. A kut, mint taldl-
kozasi hely szimbolikus jelentdséggel
bir, hiszen nemcsak fizikai vizet ad,
hanem lelki taplalékot is jelent, amely
Jézus Krisztusban taldlhaté. A kuat a
kozosségi interakeidk helyszine is volt,
ahol az emberek hireket cseréleek. Ez a
viz fontossagat emeli ki, amely az élet
szimbdluma. Az tizenet arra 9sztonoz,

hogy keressiik a személyes kapcsolatot
Istennel, és figyeljiink a részletekre az
imadsagban ¢s a meditdcidban.

Az egyik meditdcié kozéppontjaban a
jeruzsalemi templom és Jézus kereszt-
haldla 4llt, amelyek szimbolikus jelen-
t6séggel birnak az emberi lélek szom-

jusaganak kifejezésében. A templom a
kozmosz és az ember parhuzamaként je-
lenik meg, mig Jézus oldaldnak dtdofése
és a templom fiiggonyének kettévaldsa
a sziv és a lélek mély végyait titkrozi. A
torténet a remény ¢s az imadsdg fontos-
sagat hangstlyozza, az asszony, aki a kut-
hoz megy, a tirsadalmi kirekesztettség
és a belsé szomjusdg szimbdluma. Jézus
szomjlsiga nem csupdn fizikai, hanem
alelkek irdnti vagyat is kifejezi, amely az
Istenre valé szomjisigban gyokerezik.
Az emberek gyakran helyettesité meg-
oldésokat keresnek, de a valédi megol-
dds a hit és a szeretet elfogaddsa lenne.
Az elmélkedések soran Albert atya
szamtalan példéval illusztrdlta az ima
fontossagat, formait ¢és hatékonysagat.
A lényeg az, hogy az ima az egyetlen és
legfobb kapcsolat Isten és az ember ko-
zott. Lelkigyakorlatunk soran errél kap-
tunk tanitdst.
-BL-

Adjaz Urnak egy percet!

»Gyertek hozzdm mindnydjan,
akik elfiradtatok,
s akik terhet hordoztok
— én megkionnyitlek titeket.”
(Mité 11,28)

1440 perc egy nap. Mindannyian mikor
felkeliink, ugyanazzal az idével gazdal-
kodunk minden reggel: 1440 perccel!
Nem lehet beléle eltenni a sziikosebb
idékre! Nem lehet kolcsonozni a szom-
szédtdl! Es nem lehet visszaszerezni, ha
elpazaroltuk. Ez a vildg legigazsigosabb
és egyben legkérlelhetetlenebb eloszto-
rendszere.

Rohanunk!

A perceink fel6rlédnek a hatdridsk ko-
zott. Elvesznek a kozosségi média gorge-
tésével. Felemészti a dugéban val6 vara-

kozés és a végtelen teenddlistak. Estére
egyre csak a firadtsig marad, és az érzés,
hogy a nap ,4dtment rajtunk’, ahelyett,
hogy mi ¢éltitk volna meg azt.

Adj az Urnak legalabb egyet!

Ebben a rohan6 tempéban lehetetlen
dontésnek tlinik egy percre is megallni.
Meégis, a nap legfontosabb befektetése
nem a munkédba vagy a pihenésbe tett
id6. Napunknak igazi tartalmat az a
»szent perc” ad, amit tudatosan az Ur-
nak tartunk fenn! Miért pont egy perc?
Mert ennyi mindenkinek van. Egy perc
nem igényel kilonleges elokésziletet.
Nem kell hozza templomba menni vagy
teoldgiai tanulmdanyokat folytatni. Csak
egy mély levegére és a figyelem irdnyitd-
sdra van szitkség.

Mivel is toltsd meg ezt a percet?

o Hildval: Mondj készonetet egyetlen
dologért, ami aznap tortént.

o Csenddel: Ne kérj semmit, csak ma-
radj csendben, és tudd: Nem vagy egye-
dal!

o Felajinldssal: Inditsd a reggelt egyet-
len mondattal: ,Legyen meg a Te akara-
tod!”

A hangstly az irdnyon van. Ez az egy perc
nem az id6rél sz6l, hanem a kapesolatrdl.
Olyan ez, mint egy Gtmutatds: ha a nap
folyaman csak egy pillanatra is az Ur felé
fordulsz, az egész napod irdnyt taldl.

Az 1440 percbdl ez az egy képes meg-
szentelni a tobbi 1439-et. Ne vird meg,
amig ,lesz id8d” az imdra vagy az elcsen-
desedésre. Az id6t nem talaljuk, hanem
teremtjitk. Kezdd ma! Szentelj egyet a
sok koziil Annak, aki az 9sszeset neked
adta. Ez az egy perc nem elvesz a napod-
bol, hanem értelmet ad a teljes napod-
nak.

_pik_
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Szentségimadas
Minden hétkoz-

napon a szentmi-
sék elotet £él Oraval

Konyvajanlo

Nikosz Kazantzakisz - Isten szegénykéje A
kozépkor egyik legnépszertibb szentje Assisi
Ferenc. Neve nemcsak a keresztények korében

szentségimdadas és
ismert: kelet és nyugat valldsainak kovetdi is tisz- gyontatas.

telik, s nem véletlen, hogy a vilagvallisok nagy Gy()ntatés

talalkozéjat idérél idére sziilévarosdban, Assisi- ) T
Minden hétkoz-
napon a szentmi-

sék elott £él draval

ben rendezik. Alakja szimos képzémiivészt, irdt,
filmrendez6t megihletett. Tetteit mar kortarsai
megorokitették, s Kazantzakisz e legendék to-

mor, képszert stilusat idézve dllitja elénk a 13. gyontards.
Nikosz Kazantzakis: szdzadi Eurépa nagy misztikusat. Regényében
Isten szegénykéje Ferenc nem jimbor, eszményitett szerzetes, ha- TEMETKEZES
nem huas-vér ember, aki naponta megkiizd on- 1 103 bia
magdval, s aki élete végéig egyszerre érzi ég és fold vonzasit. Kazantzakisz ezzel
a vallomassal kezdi méltén vilighir(, bir hazankban kevéssé ismert regényét: Tata, Stranszky u. 15.
»>Mikézben irtam e legenddt, mely igazabb, mint maga az igazsig —, szeretet, PENNY misgéiti zletsor

tisztelet és csodalat drasztott el Ferenc, a hés és nagy martir irdnt. Gyakorta
kovér konnycseppek maszatolték a kéziratot, és egy kéz lebegett eléttem a le- J 34 | 487 - 847
vegbben, kéz, melynek sebe 6rokké megujul: ugy latszik, valaki szeggel titotte

at, ugy laeszik, at- meg dtszegezi sziintelentll, az idék végezetéig.”

Info@libitina.hu

LIBITINA Kft.

Miserend

Agostyan

Vasarnap: 10:00; Csiitortok: 18:00, téli idészamitas idészakaban 16:00
Baj

Vasdrnap: 10:00; Hétf6: 17:00
Dunaalmas

Vasarnap: 11:30; Péntek: 17:00, téli idészdmitds idészakaban 16:00
Dunaszentmiklds

Szombat: 18:00; Csiitortok: 17:00, téli idészamitas idészakaban 16:00
Neszmély

Szombat: 16:00; Péntek: 17:00, téli idészamitas iddszakaban 16:00
Szoméd

Vasarnap: 8:30; Szerda: 17:00, téli idészamitas idészakdban 16:00
Tata-Kapucinus

Vasarnap: 8:30, 18:00

Hétf6: 18:00; Kedd: 7:30; Szerda: 18:00; Csiitortok: 18:00; Péntek: 18:00; Szombat: 18:00
Vértestolna

Vasarnap: 11:30; Kedd: 17:00, téli id6szamitas idészakdban 16:00

Hétkoznaponként Tata-Kapucinus kivételével a templomainkban csak akkor van szentmise, ha arva eldre szentmiseszdndékot je-
gyeztettek be. Az aktudlis szentmiserendrdl a hirdetésekbil tdjékozddhatnak.

A kovetkezd szdm kéziratainak lead4si hatdrideje: 2026. médjus 11. Kérjiik, kézirataikat a tataikapucinus@gmail.com e-mail cimre kiildjék,
¢s ne mulasszdk el a hatdriddt! Kéziratokat nem érziink meg, és nem kiildiink vissza.
APOSTOL. Az agostyani, baji, dunaalmdsi, dunaszentmikldsi, neszmélyi, szomddi, tata-tévérosi, vértestolnai plébdnidk kozos lapja -
2026.04.04. - XXXVI. évf. 2. sz.
Megjelenik évente hatszor. Felelds kiadd: Kovacs Csaba Albert plébanos. Szerkesztd: Jinoska Tibor. A szerkesztdség cime: 2890 Tata,
Bartdk B. u. 1. Tel: 34/ 380 019
Honlapcim: www.tataikapucinus.hu Nyomdai elékészités: Arendés Gergé. Nyomdai kivitelezés: Barith Nyomda Kft. Tata.
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