Én vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők.
Aki bennem marad és én őbenne,

az bő termést hoz.”         ( Jn 15, 5.)
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FIGYELEM!!!   IDŐPONTVÁLTOZÁS!!!
December 1-től egy éven át a szentmisék kezdete: 
Dunaalmáson: VASÁRNAP 11.30
Neszmélyen: SZOMBAT 16.00
ADVENT

E szó az „Adventus Domini” latin kifejezésből ered, ami magyarul ezt jelenti: „Az Úr eljövetele”. Az Úr eljövetelét, azaz Jézus születését ünnepeljük karácsonykor. Az ADVENT tehát a karácsonyra való készület idejét jelöli. Ez az idő a december 25-ét megelőző 4 vasárnap, és a hozzájuk tartozó hétköznapok sora. Idén mindössze 22 nap, mivel 25-e hétfőre esik. Ha vasárnapra esne, akkor az advent 28 napos lenne, vagyis már november 27-én kezdődne.
ADVENTI KÉSZÜLETÜNK

Ünnepi készületünk nem tétlen várakozás, hanem tettek sora: nagytakarítás, rendrakás, ajándékkészítés (nem feltétlenül vásárlás), az ünnepi étkezések előkészítése. 
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Ugyanezt tesszük bensőleg is. Kisöpörjük a szívünkből a haragot, az önzést, a kapzsiságot, a pletykát. Rendet teszünk gondolataink között, kidobjuk a reklámok sulykolta felesleges hiábavalóságokat. Fontossági sorrendet állítunk föl a tennivalóink között. Értékrendünket a jézusi tanításhoz igazítjuk. Ajándékot is készítünk a „születésnaposnak”. Tudjuk, hogy minek örülne. Az Ő öröme az, ha látja, hogy megbocsátunk az ellenünk vétőknek, ha segítjük a rászorulót, ha szeretettel szolgáljuk egymást. A legértékesebb ünnepi „étkezésünk” a karácsonyi szentmise és szentáldozás. Ennek előkészülete a lelkiismeretvizsgálat és a bocsánatkérés Istentől.
KIBÚJT A SZÖG A ZSÁKBÓL


A nagyvilág nem így készül karácsonyra. Bár a szeretet ünnepének nevezi, de a lényege valami más.


1. Budapestről hazafelé autózva láttuk, hogy néhány településen már november 24-én égtek az utcán az „adventi fények”, noha legkorábban is csak nov. 27-én lehet advent első vasárnapja. Ugyan mit akarnak sürgetni ezzel? 

2. Budapest bizonyos pontjain már egy héttel ezelőtt, azaz két héttel advent kezdete előtt megnyitották az „adventi vásárokat”. Erős a gyanúm, hogy ezt a minél nagyobb bevétel elérése céljából tették.


3. Az adventi vásárok pompásan kivilágított árudáiban – karácsonyi zene mellett - ünnepi ételek és italok csalogatják a vevőket. Sütemények, forró tea, forralt bor. A vásárlók a HANGULATOT keresik, az eladók a HASZNOT. Ez utóbbi szóról eszembe jut Arany János „Nyerészkedés” című versikéje:
     Kívánsz nagy nyereményt? Ezt halld meg, üzér!  Ha kergeted a hasznocska szagát:

     Végy embert oly áron, amennyit megér, És add el, amennyire tartja magát!

ADVENTI HANGULATUNK IGAZI KELLÉKEI
Elcsendesedés. A csendben magunkra és Istenre figyelve fölfedezhetjük igazi értékeinket, amelyekkel a Teremtő megáldott minket. Fölismerhetjük, hogy végtelenül értékesek vagyunk Isten szemében. A csendben azt is megláthatjuk, hogy hol akarnak hasznot húzni belőlünk.
Roráte. Hajnali mise. Amikor még sötét az utca, nem kísértenek a vásáros bódék csábító ízei és illatai. Jobban figyelhetünk a „születésnaposra”. Egyes templomokban lámpát sem gyújtanak, csak gyertyák fénye világít a mise alatt is. A korai felkelés is egyik ajándékunk lehet Neki. Ha nincs lehetőségünk rorátéra menni, akkor megtehetjük azt, hogy a szokásosnál pár perccel korábban kelünk ki az ágyból, és csendes imában töltünk el egy kis időt. 
Adventi koszorú. A kör alak a végtelenre utal, az örökzöld fenyőágak az örök életet jelképezik. A gyertyák fokozatos meggyújtása türelemre int. (Ne akarjunk már most karácsonyozni! A kis Jézus nem volt koraszülött!) A három lila színű gyertya a 
bűnbánatra, a lelkiismeretvizsgálatra hív. A rózsaszín gyertya a reményteli várakozás örömét mutatja. Ezt a gyertyát advent 3. vasárnapján gyújtjuk meg. Ez az öröm vasárnapja. A szentmise kezdő éneke Szent Pál szavait idézi: „Örüljetek, mert az Úr közel van hozzánk!” (V.ö.: Fil 4, 4-6.)
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Szálláskeresés. Hosszabb nevén: Szállást keres a Szentcsalád. Néhány család együtt imádkozik azt kérve, hogy az ő otthonaikban is vegyen szállást a Szentcsalád, azaz velük éljen mindig Mária alázata, József szolgálata, a kis Jézus kedvessége. Az imádságos összejöveteleket mindig más háznál tartják. A Szentcsaládot ábrázoló szentképet is adják tovább házról-házra.

Ima. 
      Szűzanyám, segíts! 


Te őrizd meg gyengülő eszem,
Adj erőt, hogy bízni tudjak, 

Hogy életem teher ne legyen!

Ha megbántanak, ne zokogjak! 

Adj azoknak szeretetet,
Te add meg, hogy eltűrjenek, 

Akiknek én adtam életet!
Hibáimmal is szeressenek! 

Legyen szívükben jóság, irgalom,

Segíts erőtlenségemben, 


Öregségemet értő szánalom!
Hogy érted vigyem keresztem!

Áldd, őrizd őket, édes Jézusom,
Te légy árvaságom erős támasza! 

Találkozzunk Nálad egykoron!
Tudom, Te vagy a gyengék gyámola. 
Vezess, erősíts, oltalmazz!
Végső órámban irgalmazz! Ámen.

Házastársak imája
Uram, segíts nekünk, hogy mindig emlékezzünk arra a napra, amikor megismerkedtünk, és megszerettük egymást! Segíts mindig meglátni a jót a társamban, és segíts, hogy közösen tudjuk megoldani gondjainkat! Segíts kimondani egymás iránti érzéseinket, és segíts, hogy tudjunk bocsánatot kérni egymástól! Uram, kezedbe adjuk házasságunkat. Ámen.

Éneklő Egyház 501

Hozzád emelem az én lelkemet, Uram, mert kik téged várnak, meg nem szégyenülnek. A te utaidat, Uram, mutasd meg nekem, és a te ösvényeidre taníts meg engem! 

Ifjúsági ének


Jézusom, én szeretlek, égen-földön kereslek, tudom jól, hogy megtalállak.

*   *   *

Nov. 24-én egy prédikációból azt tanultam, hogy szükséges néhány döntést előre meghozni magunkban, különben nagy valószínűséggel rosszul fogunk dönteni éles helyzetben. Pl.: Előre eldönthetem, hogy ha valaki ingerülten szól hozzám, én mégsem fogok ingerülten válaszolni. Eldönthetem előre azt is, hogy ha valaki panaszkodik, akkor nem akarom túllicitálni a magam sirámaival, hanem figyelmesen végighallgatom. Ezáltal hatékonyan hozzásegítem őt ahhoz, hogy megtalálja maga a megoldást panaszaira. Nem ragaszkodom ahhoz a tévhithez, hogy az én „bölcs” tanácsaim az egyedül üdvözítők. Elkezdhetem az „élet játékát”, amelyről Eleanor H. Porter meséje szól: minden bajban és kellemetlenségben megtalálni azt a valamit, aminek örülni lehet. A mese hőse, Pollyanna először elszontyolodott, amikor nem a vágyott babát kapta ajándékba, hanem egy pár mankót, de aztán megtalálta, hogy minek örülhet. Annak örült, hogy nincs rá szüksége.
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ŐRANGYAL - JÁTÉK


Adventi időben egy iskolai osztályban minden tanuló felírta a nevét egy cédulára, majd az összehajtott cédulákat egy dobozba szedték. Aztán sorra mindenki húzott egy cédulát. Akinek a nevét húzta, annak lett karácsonyig az őrangyala. Azaz figyelemmel kísérte az illetőt, ahol tudott, segített neki, apró meglepetés-ajándékokat is becsempészhetett a táskájába, stb., de úgy kellett ügyeskednie, hogy karácsony ünnepéig ne derüljön ki róla, hogy ő az őrangyal. Ez a játék alkalmas arra, hogy megtanuljunk másokra figyelni, ne csak a magunk önző érdekeit nézzük.


Böjte Csaba testvér is beszámol egy ilyen esetről. Ő mézes kenyeret kapott az „angyalától”. A kisangyal azon „bukott le”, hogy ő is ugyanolyan mézes kenyeret majszolt éppen.
CSALÁDI HÚZÁS

Az ajándékozási kényszer érzetének kiküszöbölése érdekében azt találtuk ki, hogy a nagycsaládban egymás nevét húzzuk ki, és akit kihúztunk, azzal kettesben szervezünk valamilyen programot: mozi, színház, múzeum, kirándulás, stb. Az egyik karácsonyon a fiúk közös focizásra béreltek egy pályát, s egy jó órát rúgtuk a bőrt. Emlékezetes karácsonyok voltak ezek!

Idén közös erdei kirándulást tervezünk, mert lakásaink kicsinek tűnnek 25 családtag befogadására. Egy kis tisztáson egybegyűlve meggyújtjuk karácsonyi mécseseinket, csillagszóróinkat. Elénekeljük kedvenc karácsonyi énekeinket. Megosztjuk egymással régi karácsonyok emlékét. Esetleg meglepjük egymást egy-egy karácsonyi versikével. Talán még játszani is fogunk.

RAVASZ HÚZÁS!


Egy kolostor vezetője szomorúan látta, hogy nagyon megfogyatkozott a szerzetesek száma. Akik újoncnak jelentkeztek, azok is rövid időn belül visszaléptek. Az ott tapasztalt kolostori „légkör” nem volt elég vonzó számukra.


Ekkor a rendfőnök összehívta a még meglevő néhány szerzetest, és külön-külön azt súgta a fülükbe, hogy egyikük maga a Messiás. De megtiltotta, hogy erről egymással beszéljenek. Azok találgatták magukban, hogy melyikük lehet a Messiás. Mivel bármelyikük lehetne, ezért elkezdtek nagyon figyelmesen és kedvesen bánni egymással. Ettől olyan szeretetteljes légkör alakult ki a kolostorban, hogy az újabb újoncok örömmel maradtak körükben, és egyre többen lettek.


A történet nyomán elgondolkodtam, hogy mi lehet az oka annak, hogy a fiatalok nem szívesen jönnek templomi közösségeinkbe. Vajon nem kéne-e a mi fülünkbe is súgni valamit? De ki lenne a súgó, és mit kéne a fülünkbe súgnia? Krisztus Király vasárnapjának evangéliumából kaptam meg a választ. Jézus súgja a fülünkbe a rejtélyes mondatot: „Amit e legkisebb testvéreim közül eggyel is tettetek, velem tettétek.” (Mt 25, 40.) Tehát akkor lesz vonzó a légkör körülöttünk, ha meglátjuk a mellettünk élőkben Krisztust. Az egyik gitáros ének refrénje így szól:

„Vedd már észre, hogy köztünk jár-kel az Úr!”
