En vagyok a sz6l6t8, ti a sz6lEvessz ok,
ARi bennem marad és én Gbenne,
az b6 termést hoz.” (Jn 15, 5.)
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MISEIDOPONTOK:
Dunaalmas: Péntek 16.00, el6tte 15.30-tdl szentségimadas és gydntatas
Vasarnap: 11.30
Neszmély: Csiitortok 16.00, el6tte 15.30-t6l szentségimadas és gydntatas
Szombat: 16.45
JOHIR
Amint a fentiekbdl kiderl, Dunaalmason IS van hétk6znapi szentmise!
Ennek elényei: 1. Itt is van lehetdség a szentgydnads elvégzésére, kilonos tekintettel
az els6péntekekre. 2. Mindig mise van, nem csak igeliturgia, ami a vasdarnapi
id6pontokrél nem mondhatd el. Ott ugyanis csak minden harmadik alkalommal van
szentmise, a tobbi vasarnapon pedig igeliturgia. 3. Mise utan nem kell sietni haza az
linnepi ebédre, igy van id6 egy kicsit beszélgetni egymassal. 4. Tébb alkalom van
szentmisét felajanlani él6 és elhunyt hozzatartozdinkért.

HETKOZNAPI MISZTERIUM 4.

Emlitettem mar, hogy szdamomra csoddk sokasaga a hangok vilaga, és
amulattal nézem azt is, hogy az anyagvilag csupan néhany apré alkatrészbdl all 6ssze,
mégis milyen sokféle anyag létezik attdl fliggben, hogy hany proton és hany neutron
van az atommagban.
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Most arrdl lesz szd, hogy ez a két dolog miként kapcsolddik egybe egy Ujabb
misztériumma. Az apro épitékovek: leirva a betlk, kiejtve a beszédhangok. Nagyon
kicsi hanyadat jelentik a hallhaté hangok halmazanak. A magyar ABC 42 betit
tartalmaz. Ebbdl a kis betlikészletbSl nagyon sok olyan kombinacio allithaté ossze,
aminek értelme is van, valamilyen informaciét hordoz. Kis eltérések is nagy
jelentésbeli kilonbséget eredményezhetnek. Vegylink példanak egy hdrombet(is
sz6t, és valtoztassuk meg a kézépsé hangjat. TAR — TAR — TER — TOR — TOR — TOR —
TUR — TUR. Néha egy ékezet megvaltoztatasa is elég ahhoz, hogy a sz6 mas értelmet
kapjon: VERES — VERES — VERES. S6t az is elég, ha a maganhangzé hosszisaga valtozik
meg: TOR — TOR, vagy KOR — KOR. Tovabbi példak:

Hattal halad, aki FAROL, Lassan megy a BATAR,

Karjaban tart, aki KAROL, Benne Ul a CSATAR,

Mindent leiit, aki TAROL, El6tte a HATAR,

Er6szakos. aki ZSAROL. Nem hajtja a TATAR.

MI EBBEN A NAGYSZER(?

A csoda lényege most jon. Ezekbdl az egyszerl elemekbdl 6sszerakhato
halmazocskdkkal (hangokbdl 6sszedllitott szavakkal) sok mindent kifejezhetiink:
gondolatot, érzelmet, hangulatot. Rdadasul ma mar mindezt irdsban is rogzithetjlik.

Az allatvildgban is megfigyelhetd, hogy kiilonb6z6 hangokkal kilonféle
informacidkat adnak at egymasnak. A madarak csicseregnek, a kutyak ugatnak, stb.
Kifejezhetnek ezaltal 6romet, veszélyt, félelmet, , szerelmet”. Hangkészletiik azonban
messze elmarad az emberi székincs méretétl. Raadasul 6k nem tudjak irasban
rogziteni mondandadjukat.

A kllonféle hangszerek hangjat a hangszinik alapjan tudjuk felismerni.
Ugyanigy a hangszin segit annak felismerésében, hogy ki beszél. Rdaddasul azt is
érezhetjik a hangjan, hogy 6rom, harag vagy félelem van-e a szivében. A hangszin, a
hanglejtés és a hangsuly mas-mas értelmet adhat ugyanannak a szovegnek. Ezt
persze nehéz irasban visszaadni. (Tudnék itt mondani egy viccet szemléltetésiil, de a
poén csak élészéban értheté. De ha folhivsz telefonon, elmondom.)

A leirt szoveg értelmezésében segitenek minket az irasjelek: a pont, a
vessz0, a felkialtojel, a kérddjel, a gondolatjel, az idézdjel. Ha ezek hidnyoznak, akkor
a mondat esetleg félreérthetS. Ennek klasszikus példaja az a mondat, amit Bank bdan
kapott egy ,tanacsadojatél”. ,A KIRALYNET MEGOLNI NEM KELL FELNETEK JO LESZ
HA MIND BELEEGYEZNEK EN NEM ELLENZEM” Attdl figgSen, hogy hova tesziink
vessz6t a mondatban, egymassal ellentétes értelmezés lehetséges. Az egyik: ,A
kiralynét megolni nem kell, félnetek jo lesz, ha mind beleegyeznek, én nem,
ellenzem.” A masik: ,A kiralynét megolni nem kell félnetek, jo lesz, ha mind
beleegyeznek, én nem ellenzem.” Bank ban ez utdbbit vdlasztotta, és megdlte a
kiralynét.
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JATEK A BETUKKEL, JATEK A SZAVAKKAL

A bet(ik, hangok, szavak elsGdleges szerepe a kommunikacié. Kifejezhetem
vellik gondolataimat, érzelmeimet stb. Ugyanakkor az 6 segitségiikkel érthetem meg
masok gondolatait, érzelmeit, stb. Mellékesen azonban jatszani is lehet a betlikkel,
hangokkal, szavakkal. Rejtvények sora, székirakd jatékok, szépdker, akasztédfa, stb. A
széviccekkel mulattatni lehet a tarsasdgot. Pl.: Hogy hivjdk a sliket macskat? — Hat jo
hangosan!

KOMOLY JATEK

Régi épuletek felirataiban a szamértékkel rendelkez6 betlket (romai
szamok) kicsit nagyobb méretlire alakitottak. Ezen szamok 0Osszeadasaval lehet
megkapni az épités évét. Pl.: A készegi Szent Imre templom kapuja felett ez a felirat

olvashaté: SANCTVSs EMERICVs DVX HVNGARIAE (Szent Imre Magyarorszag
vezére) A szOvegben az U bet(i helyett V betlit szoktak irni. Az évszam: ................

JATEK EZ IS

Jatéknak foghaté fel az ,eszperente” nyelv is, azaz olyan széveg, amelyben
csak ,,e” maganhangzd van. Példaul: EDE KOSZONTESE (F.Ede a magyartanarom volt a
gimiben) Kedves Ede! Megszerettette velem e nyelvet, melynek nem egyetlen, de
egy sereg rejtelme lehetett, s ezeket felfedeztette velem. Kedvemet nem szegte e
rejtelmek serege, mert rengeteg sejtelmeset tehettem vele: kereshettem rejtett
jeleket, megnevettethettem embereket, kedvtelve fejleszthettem gyermekeket.
Egeknek kegyelme legyen vele! Lelke ereje el ne vesszen! Nevettesse meg e
levelecske, melyet ezennel szeretettel teszek le elejbe! Fecske fecsegje, kecske
mekegje: remek ember Ede! (Tata, 2004. okt. 16. Sz. L.)

EZ MAR NEM JATEK!

Dr. Marshall B. Rosenberg kdnyvének cime: A SZAVAK ABLAKOK VAGY
FALAK. Alcime: Er6szakmentes kommunikacié. Ebben olvashatunk az életidegen
kommunikaciordl, amely a magunkat és a mdsokat sért6 beszédhez és magatartdshoz
vezet. Ennek OsszetevGi: 1. a moralis itéletek, (szemrehanydsok, sértések,
rendreutasitasok); 2. Osszehasonlitgatas (bezzeg a Matyi jobban csinalja); 3. a
felelGsség tagadasa (parancsra tettem); 4. kovetelés (blintetéssel fenyegetés)
Az erészakos kommunikaciéban EN tudom, hogy mi a helyes, és megmondom a
tébbieknek, hogy tegyék meg azt. Az er6szakmentes kommunikacid szerint Ml egyutt
kereslink elfogadhaté megoldast. Ennek az az alapja, hogy nem megvaltoztatni
akarjuk egymast, hanem megérteni. itélkezés nélkiil figyeliink a masik emberre.
Kalonvalasztjuk a megfigyelést az arrdl alkotott véleménylinkt6l. Az érzéseinkért nem
okoljuk a masikat, mert tudjuk, hogy érzéseink valédi okai sajat sziikségleteink.

SAKAL ES ZSIRAF

A sakal az er6szakos kommunikacié szimbdluma, a zsiraf az er6szakmentes

kommunikaciéé (mivel neki van a legnagyobb szive a szarazfoldi eml&sok kozil).
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Sakal nyelven perfektil beszéliink. De nagyon fontos tudni, hogy a sakdlnak
is van szive. Csak 6 a szlikségleteit tragikus modon fejezi ki. Azért tragikus ez a
kifejezésmaod, mert éppen az ellenkezéjét éri el annak, mint amit szeretne.

Mi torténik példaul, amikor valaki ezt mondja (tivolti) sakalul: , Te soha nem
segitesz nekem, ezt nem lehet elviselni, nem lehet veled élni!”? Nem valészin(, hogy a
masik megértéen vdlaszol, és a jovGben toébbet fog segiteni. Konnyebben
elképzelhets, hogy szintén sakal nyelven husz évre visszamendleg elsorolja, hogy
hanyszor segitett, és kikéri magdnak a hangnemet. A sakal, amikor kifejezi a
szlikségleteit, olyan nyelvet hasznal, amely akadalyozza azt, hogy megkapja, amire
sziiksége van. Es ebbe a csapdaba rendszeresen belesétal.

De mit tesz a zsirdf ilyen helyzetben? Igyekszik jelen lenni a masik szdmara,
hogy az Uvoltésbdl kihallja az érzéseket és a sziikségleteket. Valaszolhat pl. igy:
,Nagyon nehéz napod volt, és jo lett volna, ha melletted vagyok?” A sakal egy darabig
még biztos, hogy diihos lesz, és vagdalkozik. De nincs az a sakal, aki ne csillapodna le,
ha megértik az érzéseit és a sziikségleteit. (Riportrészlet, Uj Ember 2016. 01. 31.)

Zsoldos Andor: A SZO
A sz6, ha elteszed emlékbe, A sz, ha elteszed emlékbe,
Edes lehet, mint égi béke. Gonosz lehet, mint kigyd mérge.
Melengetd, simogato, El is pusztithat, mint akit
Mint nyari szélcsendben a to. A kigydoméreg megvakit.

Ha jot akarsz tenni sziveddel:
Emlékbe csak a jé szot tedd el!

A szd, ha elteszed emlékbe,

Szivedben mintha mécses égne.

Kis sarga lang, pislakold, A rosszat dobd az utra ki,

Sebet szeliden apold. Hogy rataposson valaki!

SZOVAL KEzDODO SZAVAK

Szédradat, szdcsata, széfogadd, szofogadatlan, szofukar, szdjards, szdkép,
szokimondo, szokincs, szolds, szénok, szdszaporitas, szészatyar, szészegl, sz0szolo,
szbtlan, szévaltas, szovivé.

IMA

Istenlink! Megaldottal minket a beszéd ajandékaval!l Kifejezhetjlk
oromiinket, bdnatunkat, gondolatainkat, tapasztalatainkat. Megérthetjilk mdsok
oromét és bdnatat, megismerhetjik gondolatait, tapasztalatait. Megkonnyitetted
szamunkra a tanuldst is: elédeink tudasat mi is kénnyen elsajatithatjuk az irdsok
segitségével. Jatszhatunk is a betiikkel, szavakkal. Am azt is megtapasztaltuk, hogy a
sz6 veszélyes fegyver is lehet. Arthatunk vele masoknak is, magunknak is,
kapcsolatainknak is.

Kériink, segits minket, hogy szavainkkal mi is aldas lehesslink masoknak.
Er6szakmentes kommunikaciénk sordn gazdagodjunk lélekben, és Grizziik meg a
békét. Segits elfelejteni a sakél nyelvet és megtanulni a zsiraf nyelvet! Amen.



