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»A puszta létnél tobbet...”

A TATA-TOVAROSI SZENT IMRE (KAPUCINUS) PLEBANIA LAPJA— 2010. APRILIS 4. HUSVET— XX. EVF. 2. SZ.

dfeltamadt Keisztus! Yaléban feltimadott! gftllelyja.
Fldott innepeket kivainunk minden kedves testvéiinknek!

" s ismét veletek vagyok!”

. Mi pedig dicsekedjiink, Urunk, Jézus Krisztus
keresztjeben, benne van a mi iidviink, életiink és
feltamadasunk.” Ezt kell Oszintén elmondanunk
magunkrol, belsé lelkidllapotunkrol,  amikor
elérkeziink a hasvéti linnepi misére. A nagypénteken

bekovetkezett halal utdni
sokkbol feleszmélve,
egyszer csak végig kell
hallgatnunk az Exsultetet,
melyben azt halljuk:
., Immar ujjongjon a
mennyben  az  angyalok
korusa...”

Honnan eredhet ez a belsd
Orom, felszabadultsag,

amikor Jézus valoban vért
izzad az Olajfdk hegyén,
valoban vallara veszi a
keresztet, ahogy lelkére a
blineinket. Errdl talan John
Henry Newman fogalmaz a
legérthetébben, amikor az

Olajfak-hegyén tortént
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pusztito  kor, és olelése halaltusa. Ott térdelt,
mozdulatlanul és néman, mig az aljas és iszonyatos
szornyeteg az emberi igazsag minden szegyenétol és
gvalazatatol mocskos lepelbe burkolta lelket, hogy
az tapadjon oda szive folé, és a szenny hatoljon be

tudataba,  furakodjon  be
elméjének minden érzékeny
porusaba, és erkolcsi
lepraval  fertozze, mig

csaknem annak érzi magat,
ami O valojaban nem lehet
soha, s amive ellensége Ot

tenni  hasztalan  szerette
volna.
Emlékezetet terheli a

biinbeesés ota a vilag minden
tajan elkovetett, valamennyi
biin: a hajdani oriasok gogje,
az ot varos bujasaga,
Egyiptom megatalkodottsaga,
Babel becsvagya és Izrael
gunyos halatlansaga. Jaj, ki

ne ismerné a gyotrelmeit egy

virrasztasrol elmélkedik:

,, Akkor tehat, abban a legszornyiibb oraban ott
terdelt a vilag Megvaltoja, istenségének védopajzsat
letéve, hivo szavara varo angyalainak vonakodo
seregét elbocsatva, és kitart karokkal oda tartotta
minden biintol csupasz mellét a Ra tamado

ellenségnek — ellenségének, akinek lehelete is

olyan kisértd gondolatnak,
amelyik minden elutasitas ellenére, ujra meg ujra
visszater, hogy ha mar el nem csabithat, hat
haborgasson. Vagy azt az érzést, mikor valami
undorito és émelyito kényszer telepszik ra a
képzeletre, vagy azt a fajta, akarva-akaratlanul
hordozott, rossz emléket, amelytol hasztalay
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szeretnénk egyszer s mindenkorra megszabadulni.
Ilyen és hasonlo ellenségek hada vesz koriil Téged,
Aldott Ur, millié szamra jonnek, seregestiil, akar a
saskak vagy a gyapjaslepke hernyoi, vagy a farao ellen

kiildott  dogvész,

sziiletettek, a karhozottak és tidvoziiltek, a Te néped és
az idegenek, a biindsok és a szentek minden biine. Ott
vannak a szamodra legkedvesebbek is, a Te szentjeid
és a Te vdalasztottaid, a Te harom apostolod, Péter,
Jakab és Janos is, de nem, mint vigasztalok, hanem

legyek és békak. Ottt nyiizsog
koriilotted az ¢élok és holtak, a még meg sem

ugy Orililni, mint egy goélnak a focimeccsen. A
legmélyebb, rendiiletlen nyugalom, a feleszmélés
felocsudasa, hogy életiink nem vakvagany, hogy a
nagypénteken érzett egyediillét nem magany tobbé.
Megértjiik az antik vilag marvanyszobrainak tekintetét,
mely azt mondja: ,,szép az élet, de minek?” Az Egyhaz
csodalatos finomsaggal nem gydézelmi himnusszal
inditja a huasvét vasarnapi nagymisét, hanem a lélek
introitusban:

mélyére haté igét énekel az

., Feltamadtam és ismét veled vagyok.”

>

., Dicsekedjiink, Urunk, Jézus Krisztus keresztjében...’

mint vadlok, mint Job baratai, ,,port szorvin az ég

felé”, és atkokat a Te fejedre.

Az a meggyétort Sziv, a gyongédség és szeretet es
székhelye végiil a természetét meghalado hévvel

kezdett el verni, ,a

atszakitotta az erek csatorndit, és a bor porusain
attorve, stirii harmatként gyongyozott egész testen,
majd sulyos cseppekben gordiilt végig rajta, és

dtdztatta a foldet.”

nagy melység
megrendiiltek”, a vorés folyamok bdséges aradata

Ha megérezziik azt, hogy milyen Isteniink van nekiink,
hogy mi az, amiben dicsekedhetink mi
keresztények, ha megérezzilk a megvaltas szentséges
alapjai titkdnak mélységeit, akkor a szentmisében egy olyan
meg nem sziin® forrasra lelhetiink, mely megtart
minket életiink minden napjan, és elkisér a szemtdl-
szembeni nagy talalkozasra. Akkor mar minden
szentmisében tudatosan is husvét szentséges titkait

iinnepelhetjiik.

Ordmiink pont ebbél a felismerésbdl eredeztethetd. Ha

ezt igazan felfogjuk, soha nem tudunk feltimadasanak

Gabor atya

Tévelygok

Vannak kozottiink
tévelygdk. Vagy meg-

tévesztettek. Szép szammal.
Tudatlansag, tapasztalatlansag?
Talan inkabb olyanok 6k, akik
nem latjak, vagy éppen latjak,
de nem ismerik fel azokat a
biztos tdjékozodasi pontokat,
szegletkoveket, melyekhez egy
keresztény  ember  életét,
gondolkodasat  igazitja, ¢és
amelyek  szerint  szellemi
taplalékat valogatja. Talan Ok
még nem veszitettek el
bizalmukat a  nyomtatott
irodalom, a sajto, a televizio,
vagy a film 4altal kozvetitett

tartalmak, informaciok
igazsaga, tisztessége ¢és jO
szandéka irant, és néha
mindent  elhisznek. Nem
hibaztatom oket, de hozzajuk
szol a kovetkez6 néhany
gondolat.

Korabban, a rendszer-
valtast megel6zéen hosszl idén
keresztil nem kaptak teret,

sz€les nyilvanossagot sem a vallassal, kereszténységgel, sem nemzetiink
Ostorténetével, a magyarsag 6si hagyomanyaival foglalkoz6 alkotasok. Az
ilyen témaju irasok, filmek kedveldi ezért nagy érdeklédéssel fordultak a
hirtelen megszaporodott és a média valamennyi csatorndjan terjedd
miivekhez.

Tiszta szivli és johiszemi olvasok, nézdk altalaban nem feltételezik,
hogy a — kiilonosen szent linnepeinken — nagy szamban megjelend,
benniinket sok iranybol elarasztd miivek gyakran igénytelen, olcso,
hatasvadasz elemekbdl 4llnak. A befogadd szamara nem mindig
¢szrevehetd, hogy sokszor valojaban egyenesen megtévesztd, ¢és
gondolkodéasukat befolydsolni kivano

céllal és szandékkal sziiletnek ezek az
irasok, filmek. Egy nyilt tekintetd,
kellemes  hangti, a  Krisztus-
abrazolasokhoz hasonld kinézetli ¢és
ruhazatu, eredeti helyszineken mozgd
szinész szajabol konnyen elhihetéek a
jol hangzd, de hitiink Iényegétdl tavol
allo, vagy ¢éppen azzal ellentétes,
tudomanytalan gondolatok 1s. Egy
fordulatos, izgalmas regény, mely
ismert, valos helyszineken jatszdodik, bibliai témakhoz
kapcsolodik, a sorok kozott hihetd részletekkel, a tévedés, a
bizonytalansag, a kételkedés magvait szorhatja el egyesekben.

Megtortént eseményeket belefoglalva, ismert torténelmi személyek és
valés f0ldrajzi helyek felhasznalasaval, logikus szerkesztéssel, a
hitelesség latszatat keltve lehet — példatlan népszeriiséget elérve — mindezt
eladni, és ,,mellesleg” tekintélyes anyagi hasznot szerezni ilyen méodon.
Botranyizli cselekményekkel 0sszeszdve, széles tiltakozast kivaltva pedig
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a mai, a valos értékeket sokszor

nem tiszteld  vildgunkban

egyenes az Ut a vilaghir felé.
Ezek a torekvések nem

ismernek tabut”. Fel-
hasznaljadk az  Evangélium
onkényesen, 0Osszefliggéseibol

kiragadott részleteit, szentjeink
torténeteit, s6t néha még a

kereszténység legfontosabb
tanitasat, hitiink gyokerét, a
Feltamadast  is  megkér-
dgjelezik. A tudoményosan
nem igazolt, kitalalt
Htorténelmi” eseményeket
valos tényként allitjdk be.
Onjelslt ,,tudosok” a
tudomanyossag latszatanak

baranybdrébe bujtatva hirdetik
kiagyalt, zagyva ¢&s képtelen
elméleteiket, ezzel gyakran
széles médiavisszhangot
kivaltva. Vitadkat provokalnak

,»irodalom” terén is. Nemzeti multunk, torténelmiink, kiilonosen a
honfoglalas korat megel6z6 idOk kutatasa még sok felfedezni, megismerni
valot tartogat. Eszre kell azonban venniink, hogy kihasznalnak benniinket.
Osi mitoszainkat, szent jelképeinket, nemzedékek 4ltal tisztelt
hagyomanyainkat, koronankat, zaszldinkat, kapcsoljak Ossze kevésbé
rossz esetben pusztan csak népszerliskodd, de eléfordul, hogy
tisztességtelen, vagy aljas szandékokkal, ezzel azt a latszatot keltve — és
tapasztalataink szerint ezt késébb a média lelkesen hangoztatja is — mintha
ezek a szimbolumok egyet jelentenének alkalmi felhasznalojukkal, vagy
bitorlojukkal.
*

Azért senkinek nem akarom kedvét szegni, mindenkit biztatok az
olvasasra, tdjékozodasra, de nem valogatas nélkiil. Vannak igazi értékeket
képviseld és  kozvetitdé  filmek, bdségesen akadnak hiteles
dokumentumokra tamaszkod6 irasok, és van magas miivészi szinvonali
irodalom is. Keressiik ezeket!

Ismerjik meg alaposan keresztény hitlinket, nemzeti multunkat,
torténelmiinket és hagyomanyainkat, mert csak igy tudjuk azt tisztan
megOrizni az utdkor szamara €és tovabbadni a jovo nemzedékének. Csak
igy tudunk helyes kovetkeztetéseket levonni a koriilottink zajlo
események tekintetében, €és csak igy lehetiink képesek helyes, és az idok
probajat is kiallé dontéseket hozni.

Ne feledjiik: csak tiszta forrasbol!

hittudésokkal, valodi és
elismert tudomanyos nézetek
képviseldivel, ezzel probalvan

Szabo Gabor

A Magyar Katolikus Piispoki Konferencia 2009 szeptemberében
kiadott korlevele a Kkatolikus hit megérzésérol, ramutat ezekre a

igazolni, aldtdmasztani sajat
,,tudos” voltukat.
Hasonlo jelenségeket
tapasztalhatunk a  hazafias .
, ) . i veszélyekre. (Olvassuk el!
érzelmeinkkel visszaélo y ( )

» TOLTSETEK MEG...!”

- gondolatok a Rézelgé orszdggylilési vdlasztdsok elott -

A kanai menyegz6 torténetében (In.2. 1-12.) Jézus elsd
csodatettének leirasat olvashatjuk. Mikor elfogyott a
bor, igy szolt: ,,Téltsétek meg a korsokat vizzel!”
Elgondolkoztunk-e mar azon, miért nem O tdlttte
meg a korsokat egybdl ismét borral? Megtehette volna!

Néha csak {iliink, és varunk a csodara. Varjuk,
hogy megtorténjen valami. Varjuk, hogy életiink,
sorsunk jobbra forduljon. Varjuk, és elvarjuk, hogy
»Valaki” egyszer talan felfigyel rank és észreveszi,
hogy milyen nagyon rossz is most nekiink, majd
megsajnal, és megsegit.

A nagy csodavarasban aztan sokszor nem vessziik
észre, hogy tehetnénk valamit mi is sajat magunkért.
Kornyezetiinkért, sorstarsainkért. Varosunkért,
népiinkért, nemzetiinkért, hazankért. Panaszkodunk, és
azt gondoljuk, hogy ezzel mar mindent elvégeztiink.
Sajnalkozunk, és tugy hissziik, hogy csak ennyi a
dolgunk, a tobbit majd megteszik helyettiink masok.
Hozzatartozoink, fonokeink, vezetdink. Tisztviselok,
politikusok. Majd az allam, a tarsadalom! Vagy majd a

Joisten! Hiszen mi jok voltunk, igy hat igazan
megérdemeljiik. Azutan, ha késébb sok minden nem az
elképzeléseink, vagyaink szerint alakul, még meg is
vagyunk sértédve, és masokat hibaztatunk.

Vétkezni nem csak cselekedettel lehet, de
mulasztassal is. Kihagyni azt, amit megtehetnénk.
Elszalasztani a lehetéséget. Kényelem? Lustasag?
Nemtorodomseég? A felelosség elharitasa! Vegyiik hat
¢szre, hogy sorsunk alakuldsa elsésorban rajtunk
mulik. Eletiinkért elsdsorban mi magunk vagyunk
feleldsek. A dontéseknek nem felettiink, hanem
benniink kell megsziiletniiik! Ez nem csak egy néha-
né¢ha adodo lehetdség szamunkra, hanem allando
kotelességilink is!

Valasztani nem csak a jo és a rossz, de az érték és
a silanysag, az Oszinteség ¢és a hazugsag, a tiszta és az
erkolestelen kozott kell. Allast foglalni, feleldsséggel
részt véllalni, kiallni hitlink szerint, hagyomdanyaink,
elveink, véleménylink mellett, jo példat adhat
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masoknak, és igy magaval hozza az eredményben, a
k6zos 6romokben valo részesedés lehetdségét is.

Meég ha a legtisztabb, legnyitottabb szivvel varunk
is a kegyelemre, mindig megtalalhatjuk azt, amit meg
tudunk egyediil is tenni, sOt azt, amit egyediil csak mi
tudunk megtenni. Ami csak rank var, aminek
véghezvitele a mi feladatunk, a mi kiildetésiink. Es
persze az igazan fontos dolgok csak kozds akarattal és
kozos cselekvéssel johetnek Iétre. Ha mindenki kiilon-
kiilon is elvégzi azt, ami személy szerint neki adatik,

de ezzel egylitt a k6z6s munkabol is kiveszi a részét.
Meglatjuk, ilyenkor a kegyelem sem varat magara.
Isten mindent megtesz értiink, de semmit nem
tesz meg helyettiink...

Itt az 1d0, toltsiik meg hat a korsokat — ha akarunk
megujulast!

Szabo Gabor

Szent Benedek Regulajaban irja:

»...elménk megegyezzék
szavainkkal!”

Az Zfr imaja - MWiatgank

(Az el6z6 szamban kozoltek folytatasa)

Onmagunktél... mi, emberek, nem
tudjuk ,,hogyan kell helyesen imadkoznunk™ (v6. Ro6m
8, 26). Tul messze vagyunk Istentdl, til titokzatos ¢és
tul nagy a szamunkra. Ezért Isten segitségilinkre jon: 6
maga adja nekiink az imadsag szavait és tanit
benniinket imadkozni, megajandékoz benniinket az
ima t6le jovo szavaival, hogy elinduljunk fel¢ az uton,
fokozatosan megismerjiik 6t, kozel kertiljiink hozza a
nekiink ajandékozott testvéreinkkel egyiitt mondott
imadsag altal. . Igy — a zsoltarokra, az O- és

Ujszovetségre  vonatkoztatva a fentebb  idézett
mondatot — ,,Lélekben” imddkozunk a Szentlélekkel.
Istent6l kapott szavakkal imadkozunk
Istenhez — mondja Szent Ciprian... — S
hozzéateszi:  amikor a  Miatyankot

imadkozzuk, beteljesedik benniink Jézus
igérete az igazi imadokrol, akik ,,I1élekben
¢és imadsagban imadjak az Atyat (vo. Jn 4
23). Krisztus ajandékozta nekiink ezeket
a szavakat, aki az igazsag, és benniik
nekiink ajandékozza a Szentlelket (vo.
De dom. or 2).

Itt lathatova wvalik... valami a
keresztény misztika sajatos modjabol is, mely ...
talalkozas Isten Lelkével a minket megel6z6 szdban,
taladlkozas a Fiuval és a Szentlélekkel, igy eggyé valas
az ¢l6 Istennel, aki mindig benniink, és egyben
folottiink van.

Lukécs a kovetkezé megjegyzéssel vezeti be az Ur
imajat:

»lortént egyszer, hogy Jézus éppen imadkozott
valahol, és amint befejezte, egyik tanitvanya azt
mondta neki: ‘Uram, tanits minket imadkozni...!” (11,
1). Jézus sajat imdinak a részeseivé tesz benniinket,
bevezet a ,,Naromsagos Szeretet” belso
beszélgetésébe... Ez azonban azt is jelenti, hogy a
Miatyank szavai utat mutatnak a belsé imadsag felé...
A Miatyank jelentGsége tulmutat szavainak kozlésén.
Alakitani akarja létiinket, Jézus érziiletébe akar
begyakoroltatni  benniinket (v6. Fil. 2, 5)...
Lehetoségeinkhez mérten meg kell kisérelniink, hogy
valoban megismerjiik Jézus gondolatait, amelyeket
ezekben a szavakban tovabb akart nekiink adni.

Am a kezdet mindvégig jelen van: ,Mi Atyank —
tudjuk, hogy veliink van, kezében tart és megment
minket.

A Miatyankot Maté hosszabb formaban
hagyomanyozta ardnk. Az Egyhaz... ezt ... tette
magaéva, ezt imadkozza... A hét kérés matéi
megfogalmazésaban... vilagosan kifejtve talaljuk azt,
amit Lukacs csak részben emlit.

Vessiink egy rovid pillantast a Miatyank
felépitésére. Ez ... a megszolitasbol és a hét kérésbol
all. Ez utobbiak koziil harom ,te-kérés”, négy pedig

»mi-kérés”. Az els6 haromban magéanak

Istennek az tigyérdl van sz6 ebben a vilagban,

a négy kovetkezd6 kérésben a mi

reménységiinkrdl, sziikségeinkrdl, bajainkrol.

A Miatyank két tipusu kérésének egymashoz

valdo viszonyat Ossze lehetne hasonlitani a
Tizparancsolat két tablajdnak a viszonyaval,
amelyek alapjaban véve a fOparancs két
részének, az Isten- és  emberszeretet
parancsanak a kibontasai, azaz utmutatasok a
szeretet utja felé.

fgy a Miatyank is el6szor Isten elsSbbségét allitja,
amelyb6l magatdl értetédéen kovetkezik a helyes
emberi 1ét gondja. Itt is el6szor a szeretet utjarol van
sz0, amely egyszersmind a megtérés Gtja. Ahhoz, hogy
az ember helyesen tudjon kérni, az igazsagban kell
allnia. Az igazsag pedig ez: ,elészor Isten, Isten
orszaga” (vo. Mt 6, 33). Elészor ki kell Iépniink
onmagunkbo6l és meg kell nyilnunk Isten felé. Semmi
sem lehet helyes, ha Istennel nem a helyes rend
viszonylataban allunk. Ezért a Miatyank Istennel
kezdddik, és téle vezet az emberlét utjara. Végiil
alaszallunk az ember végsd fenyegetettségéig, ahol a
gonosz leselkedik — az apokaliptikus sarkany képe
jelenhet meg el6ttiink, aki az emberek ellen harcol,
»akik engedelmeskednek Isten parancsanak és Jézus
tanusagtétele mellett kitartanak” (Jel 12, 17).
(elmélkedésiinket a kovetkezd szamban folytatjuk)

(Joseph Ratzinger — XV. Benedek: A nazareti Jézus c.
konyvébdl szerkesztette:Turi R.)
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A mosolyg6
depresszios

M¢g didkkoromban tortént
az egyetem elmeklinikajan,
nagyvizit alkalmaval. A
professzor ekképpen mutatta be
egyik betegét, amikor
megalltunk az agya elétt: ,,...és
60 a mi mosolygd dep-
ressziosunk...”. Nem értettem a
dolgot. Csak nem kiginyolja a
betegét, aki szerinte talan nem is

annyira beteg? Hiszen
képzetemben ugy ¢t a
depressziés beteg, mint egy

melankoliara hajlo, oromtelen,
mar-mar buskomor személy, aki
ha megprobal is mosolyogni,
legfeljebb egy esetlen, gorcsos,
torz vigyor il ki az arcara.

A  masik torténet kissé
anekdotaszert, lehet, hogy sokak
szamara nem ismeretlen. Egy
fiatal férfi mar hosszii honapok
ota jarta a pszihologusokat,
pszihiatereket, természet-
gyogyaszokat, hogy segitsenek
rajta. Nem tud semmi irdnt
lelkesedni, nincsenek tervei,
céltalan az élete, nem tud ugy
igazan szivbol ortilni,
felszabadultan nevetni, pedig
kornyezete  szerint  ,,sikeres
ember”. Hangulatjavito,
szorongasoldo  gyogyszereket
szed, de nincs javulds. Orvosa —
nem titkolva a tehetetlenségét és
latva az eddigi terapia teljes
sikertelenségét — egy hirtelen
tamadt oOtlettel allt eld, talan,

hogy megszabaduljon végre
paciensétdl. Tudja mit? -
mondta neki. Mozduljon Ki

otthonrol, jarjon tobbet emberek ko6z¢! Van itt a varosban egy cirkusz, ahol
fellép egy bohoc is, azt hiszem, Pepinek hivjak. Azt beszélik, & aztdn
mindenkit meg tud nevettetni! Ekkor a fiatalember szomoruan, egykedviien
maga elé nézett és csondesen csak ennyit mondott: ,,En vagyok Pepi...”

A depresszio egyre gyakoribb betegség. Komolyan kell venni, fel kell
ismerni, kezelni is kell, ha nem is azonnal és nem feltétleniil gyogyszerekkel.
Felismerése és kezelésének mikéntje nagy feleldsséggel jar. Bizzuk jol
megvalasztott szakemberre.

De nem minden depresszi6 valodi depresszio. Barkivel el6fordulhat,
hogy lehangolt, rossz napjai vannak. A hattérben meghtuzddhat szervi
betegség is, de joval gyakoribb hogy a lehangoltsag valamilyen élethelyzetbol
adodik. Kozeli hozzatartozé  elvesztése, atmeneti vagy  tartos
munkanélkiiliség, anyagi gondok, csaladi, parkapcsolati, munkahelyi
problémak. Vannak ugynevezett depressziv személyiségli, depressziora
fokozottan hajlamos emberek is, am nem sziikségszeri hogy 6k is valodi
depressziosakka valjanak.

Természetesen hivd ember is lehet depresszios. O kérheti, s6t kérnie is
kell a Szentlélek segitségét, lelki életének rendbehozatalahoz.

A legtobb baj, kiabrandultsag abbol fakad, hogy miutan eléadtuk
kéréstinket — varunk. Ki-ki a maga modjan mast és mast var. De tobbnyire
valamiféle felhangolt allapotot, viharos lelki atalakulast, sét, egyfajta belso
bizsergést, ,,szent megborzongast” varunk, vagyis érzelmeket, és mindezeket
passziv befogadoként, s lehetéleg minél gyorsabban.

Ilyen elvardsokat kovetden torvényszerli a csalodds. Mert a hit nem
elsésorban érzelem. Ertelem, akarat, kell§ alazat, folytonos engedelmesség,
sok-sok lemondas is kell hozza, mindennapos tjrakezdés és foképpen
cselekvés, tettek, s mindez elsGsorban masokért.

Lépni, mozdulni, indulni kell, de nem mindegy, merre. Ehhez
mindnyajan kapunk jelzéseket, ha figyeliink. Sajnos, én sem vagyok mindig
elég figyelmes. Azt hiszem, hogy Isten nem tiiri a tartés mozdulatlansagot.
Ahogyan O folyamatos teremté jelenlétével koztiink van, ugyanugy toliink is
elvarja, hogy mozgésban legyiink, ki-ki a maga képessége szerint.

Meég csak nem is az a fontos, hogy célba ¢érj a magad erejébdl. Plane,
hogy dobogos helyen végezz vagy gy6ztes 1égy. Fontos az, hogy uton légy,
mert csak ott és csak akkor tud megszolitani téged.

Mindig az elsé 1épések a legnehezebbek. Depresszidés hangulatban

kiilonosképpen.
Mert ha wvalaki lelkében fajoan szenved 1is, de azért megprobal
radmosolyogni, megkockaztatva, hogy csak torz vigyor lesz beldle, ha 6
maga még nem is tud Ugy szivbol nevetni, de téged azért szeretne
megnevettetni, akkor 6 mar ton van.

Igen, én hiszem, hogy a mosolygd depresszidos és Pepi mar tton
vannak. A gyogyulas utjan. Akkor is, ha most ezt még 6k maguk sem tudjak
igazan.

Lakatos Péter

STELLA

Konyv és kegytargybolt
Bibliak, imakonyvek, szentképek, életrajzi és ifjusagi regények
elmélkedd olvasmanyok, fesziiletek, rozsafiizérek, gyertyak és

egyéb kegytargyak, stb.
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Tuztelt Olwosok!

Szeretettel ajanlom figyelmiikbe a Magyar Maltai
Szeretetszolgalat Tamogatd Szolgalatanak munkajarol,
mindennapi tevékenységeinkrol, a személyi segitd
munkakor tapasztalatairél, és az ellatottjainktol kapott
visszajelzésekrol szo16 olvasmanyunkat.

A Tamogatd Szolgalat személyi segit6jeként
szamtalan lehetdségiink van arra, hogy a hozzénk
fordul6, fogyatékkal é16 emberek életét konnyebbé,
teljesebbé tegyiik. Az elmult évek tapasztalatai azt
mutatjak, hogy a gondozottak ¢letminéségét
nagymeértékben javitja a velik valo torédés, amely
¢életik minden teriiletét érinti. Nagyon fontosnak
tartjuk az elszigetelt, maganyos emberek testi-lelki
vilaganak figyelemmel kisérését, fizikai szinten
tamogatassal és Onallosagra buzditassal, lelki szinten
segitd beszélgetéssel, egyiitt gondolkodassal. A
gondozottak ellatasi modja attol fiigg, milyen mérteki
szellemi illetve fizikai fogyatékkal élnek, és milyen
egészségligyi, fizikai és mentalis allapotban vannak az
ellatasba keriilésiik idején. Ezeknek az embereknek a
mindennapi feladatok elvégzése, még inkabb a
hivatalos iigyek intézése, intézményekbe, orvoshoz
vald eljutasa komoly akadalyba litkézik. Mindezekben
tudjuk dket segiteni azaltal, hogy allandé kapcsolatban
allunk a  haziorvosokkal, szakorvosokkal, az
Onkormanyzat szocialis osztdlyaval, védénokkel, és
igény szerint felkutatjuk a legmegfelelobb szakorvosi,
ellatasi szervet. Vannak alaptevékenységek, ami
mindenkinek  azonos, de  vannak  specialis
tevékenységek, amelyek egyénileg valtozdak. Mivel
gondozottainkkal alland6 kapcsolatban allunk, gyakran
tapasztaljuk egészségiigyi, akar mentalis akar fizikai
allapotuk romlasat, igy idében fel tudjuk venni a
kapcsolatot a  megfelel6 szakemberrel, hogy
allapotukban javulast érjiink el. Igyeksziink arra is
odafigyelni, hogy az  elszigeteltség  érzését
csokkentsiik,  sorstarsakkal valé  kapcsolattartas
lehet6ségét megteremtsiik.

Visszajelzés, arrél hogy ,Mit jelent a
Tamogato Szolgalat mindennapjainkban?”

,En id6s, sulyosan mozgaskorlatozott vagyok.

Szeretném megkoszonni a Tamogatd Szolgalat minden

tagjanak az Onzetlen, segitd, nagyon szép munkajat,
mert  nélkiillik még  nehezebbek  lennének
mindennapjaim. Szeretném megemliteni, €s halas lenni
személyi segitémnek, EM-nek, akinek odaado szervezo
munkaja altal el tudok jutni kiilonboz6 egészségiigyi
intézményekbe, (kdrzeti orvoshoz, neurologiara,
reumatologiai kezelésekre, ortopédiara, hallasjavito
centrumba) mert a tomegkozlekedésben nem tudok
részt venni, €s nagyon koriilményesen tudnék eljutni
barhova is. Kdszondm neki a biztaté szavakat, ami
szamomra sokat jelent. Kivanom, hogy ezt a nemes
munkat még nagyon sokaig tudjak végezni, és sok

betegtarsamon tudjanak segiteni ebben a nehéz
gazdasagi helyzetben”.
EGESZSEGMEGORZO

RENDEZVENYSOROZATUNK A
MALTA HAZBAN (Tate Vasiit it 64.)

Tartos betegséggel éloknek és csaladtagjainak:
Minden hénap 3. szerdajan 16 6ratél
Allandé vendégiink: dr. Kiss Zsuzsanna.
Szeretettel varjuk mindazokat, akik:
— légz6szervi megbetegedéssel,
— étel- és mas tipusu allergiaval,
—  sziv- és érrendszeri gondokkal,
— sziletési és fejl6dési rendellenességgel,
— érzékszervi- és/vagy mozgasszervi
megbetegedéssel,
— emésztési nehézségekkel (cukorbetegség,
Chron betegek),
— barmilyen mas tartds betegséggel élGket.

Klub tevékenységeinkre a csaladok egészét
varjuk, a gyerekekre személyi segitdink figyelnek, és
gyogypedagdgus iranyitasaval foglalkoznak.
Szeretnénk beszerezni néhany testet- képességeket-
készségeket fejlesztd jatékot, és olyan alapanyagokat,
amikkel a kreativitas fejleszthet6, k6zos élményhez
juttatja a résztvevoket. Szeretnénk két alkalommal
csaladi napot szervezni, amikor klub tevékenységiink
keretében szabadtéri élményekhez is tudndnk juttatni
a részvevoket.  (Terv szerint janius 12-én ¢s
augusztus28-an).

Résszer Julianna

Bsvéti bitvallas

Mikor Jézus a kereszt alatt
arccal esett a foldre,
megaldotta a rajta termd
kenyeriinket mindorokre,

s izesebb, ha verejtékkel
sozzuk, munkaval fizetiink érte,

akkor is, ha Judas arulasa,
Péter-tagaddas, Veronika-kendo,
jobb-lator-hit lenne a bére.
Megyiink az uton roskadozva,
letiink néha golgotajaras,

0sz fejiinkre ujabb tél havaz,

szivverestink megvaltas-kialtas,

mégis vigasz ez a mindennapi

tantorgdsos, néma kalvadria,

ha hittel hissziik, és megvalljuk azt:

Ertiink is feltamadt az Emberfia!
(Timar Maté)
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A kereszt fogantatasa

A Szentlélek nagy fergeteg-kopenyben Kidontve majd maganyod vadonabol

A Libanonra szallott. Allitsanak a vilag kozepébe.

A Libanon csucsan egy cédrus allott. Ott allj majd minden arva faluvégen,

Torzse obeliszk, feje korona. Ott fiiggj a cellak kietlen falan,

A Szentlélek raharsogott: Te fa! Os-fadnak ezer apré masaképpen.

Mariatol, a Sziizt6l most jovok. Forgéacsolddj szét millio darabra,

Csirazik immar az Isten fia, A Szabadité tekintsen le rolad

Es aldott 6 az asszonyok kozott. Millié megbilincselt életrabra.

Most rajtad a sor: im vihar-kezemmel A Szentlélek nagy fergeteg-kdpenyben

Megaldalak: 1égy terhes a kereszttel! Tovazigott a Libanon felett,

Légy te is aldott minden fak kozott, Zugasaban ezer fa reszketett.

Erezd, hogy nd benned a fesziilet, Ordit6 erdén ment harsogva at.

Eveid: a Megvalté évei, Csak egy fa értette meg szavat.

Mig utatok egykor Osszevezet. Lehajlott oriasi korongja:

Rajtad csorogjon végig Krisztus vére, Kereszt-sorsanak megadta magat.
(Reményik Sandor)

2Ntam

Mily régota élek én mar, bar még butan, de esdeklem:

eddig mért nem gondoltam Rad? Bocsajtsd meg egy eltévedtnek,

Hat éltem én egyaltalan? hogy még csak most kereslek.

Nem is lattam, bukdacsoltam, O Maria! Mind6nk anyja,

a sotétben csak botorkaltam. szivem bajban vigasztaljad.

Utam hozzad nem ismertem, Konyorogve arra kérlek,

Sajnos, nem ugy nevelkedtem. bocsasd meg a késést nékem.

De most segitot talaltam,

s vele hozzad eljutottam. (Izbéki 1stvanné)
Minden napom veled kezdem,

Jean-Claude Barreau: helyekre, ti  beszamoldjuk,
»AZ Oromhir” cimi miive %n#yga'n[o’ - 20170. leirasuk a szent helyek akkori
természetesen Jézus fel- allapotarol nagyon értékesek.
tamadasarél szol. E ténybdl d[dbyét Masrészt Osszegylijti azokat az
fakad minden keresztény ember emlékeket, amelyeket a magyar
legnagyobb reménye, boldog- zarandokok emeltek, vagy
saga. — Az egyhazellenes csaladban sziiletett, 15 nyelviinkon 6rokitették meg a bibliai eseményeket.
évesen megtért, pappa ¢és irova lett szerzé a *
mindannyiunk altal egyébként ismert dolgokrol olyan Talin nem kés6 a Husvéti fényes oromiink
lebilincseld modon sz6l, hogy szinte gy érezziik, most ~ ~Kezikonyvet” ajénlanom. A csalad minden tagjanak
halljuk el6szor. Ez a mii a keresztény 6rom konyve. segitség, hogy a husvéti szent tinnepet hogyan lehet

elmélyiilten, szépen megiinnepelni otthon. Gyakorlati

Ki nem vagyik arra, hogy eljusson a Szentfoldre? utmutatd, tartalmazza a szimbdlumok, elterjedt

A keresztények, koztik a magyarok is minden iddben  népszokasok leirdsait, elbeszélésekkel, versekkel,
szivesen vették a keziikkbe a zarandokbotot. Gyiirki imakkal ismertet meg minket.
Laszl6 mar tobbszor eljutott Jézus életének fobb *

helyszineire, konyveket is jelentetett A legkisebbeknek irta Kovacs Andras: Lattam
meg élményeirdl. i az Urat: El! cimi kis konyvét.

A mostani: A magyar L\ Kedves, tanulsagos, a gyermekek
zarandokok és emlékek a %

Szentfoldon™ rendhagyd és hianypétlo olvashatunk benne.

mi. Egyrészt megemlékezik a magyar
zarandokokrol, akik régen csak nagy
kiizdelmek aran jutottak el a vagyott

SN ‘
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‘ / ﬁ nyelvén irédott husvéti torténeteket
\\I7

Aldott iinnepet, j6 olvasast!

Izingné H. Csilla
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KEPES BESZAMOLO

Marcius 13-an és 14-én a Tatan
vendégeskedé csangé gyermekek
énekiikkel gazdagitottak a
tovarosi hiveket.

Idén a betegek miséjét Matrai
Istvan  székesegyhazi kanonok
mutatta be, amelyen kozel 70
embernek szolgaltattak ki a
betegek szentségét.

A baji keresztut — elso
stacio (marc. 29.).
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